1 - Renforcement Musculaire

Jusqu’en fin de saison l'activité de Renforcement Musculaire est interrompue.

2 - Rando Santé

L’activité est toujours 1 fois/semaine le Samedi de 14 Heures a 15 Heures 30. Port du masque obligatoire pendant la

séance. 1 animateur pour un groupe de 6 personnes.

Inscription obligatoire au plus tard le samedi matin a 12 Heures.

Mai 2021 — 3 séances

Date Type de séance Horaire Lieu
Samedi 15 Rando Santé 14Ha15H30 Landouge
La Roseraie — parking du haut
Samedi 22 Rando Santé 14Ha15H30 Limoges
Bois de la Bastide
Samedi 29 Rando Santé 14Ha15H30 Aixe
Camping
Juin 2021 — 2 séances
Date Type de séance Horaire Lieu
Samedi 19 Rando Santé 14Ha15H30 Limoges
Piscine Saint-Lazare
Samedi 26 Rando Santé 14Ha15H30 Isle
Parking Avenue du Stade
Juillet 2021 — 1 séance
Date Type de séance Horaire Lieu
Samedi 10 Rando Santé 14H30a16H Limoges
Horaire modifié Nouveau Pont — Rue Isle du Bas
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